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1. Опис навчальної дисципліни

Найменування 

показників 

Галузь знань, 

напрям 

підготовки, 

освітньо-

кваліфікаційний 

рівень 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість 

кредитів – 3 

Галузь знань  

09 “Біологія” 

Вибіркова 

(за вибором аспіранта) 

Змістовних 

модулів – 2 

Спеціальність 

(професійне 

спрямування): 

091 “Біологія” 

Рік підготовки 1, 2 

Загальна 

кількість  

годин – 90 

Семестр 2, 3, 4 

Лекції 

Тижневих 

годин для 

денної форми 

навчання: 

аудиторних – 4 

самостійної 

роботи – 5 

Освітньо-науковий 

рівень (аспірантура) 

20 год. 20 год. 

Практичні, семінарські 

20 год. 20 год. 

Самостійна робота 

50 год. 50 год. 

Вид контролю: поточний залік 



 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 Мета. Формування у аспірантів поглиблених теоретичних знань з 

популяційної біології як наукової основи охорони флористичного 

різноманіття. 

 Завдання: Вивчення основних процесів і явищ в галузі популяційної 

біології рослин, опанування сучасною методологією цієї наукової дисципліни, 

застосування даних популяційної біології для розробки наукових основ 

охорони флористичного різноманіття. 

 В результаті вивчення навчальної дисципліни аспірант має знати:  

- Сучасні досягнення і новітні методи в галузі популяційної біології 

рослин і застосовувати їх для вирішення проблем охорони 

флористичного різноманіття. 

Аспірант має уміти: 

- планувати і проводити польові дослідження з популяційної біології 

рослин; 

- планувати і проводити експериментальні дослідження в галузі 

популяційної біології рослин; 

- розробляти теоретичні основи для практичних заходів з охорони 

флористичного різноманіття in situ; 

- на основі проведених популяційних досліджень розробляти заходи з 

охорони флористичного різноманіття . 

 

 

3. Програми навчальної дисципліни 

 

         Модуль 1. Популяційна біологія рослин. 

Тема 1. Популяційна біологія як основа охорони флористичного 

різноманіття. 

 Предмет популяційної біології рослин, її зв’язок з екологією. Історія 

становлення та розвитку популяційної біології рослин. Сучасні методи 

досліджень.  

 

Тема 2. Генетичні аспекти вивчення популяції.  

 Закон Харді-Вайнберга. Мутаційний процес. Субпопуляції. Потік та 

дрейф генів в популяціях. Природний добір в популяціях, внутрішньовидова 

та внутрішньо популяційна мінливість.  

 

  Тема 3. Просторова структура популяцій. 

 Густота особин в популяціях. Характер розподілу рослин в популяціях. 

Типи популяцій за просторовим розміщенням особин – континуальні, 

диз’юнктивні, лінійні (стрічкові), локальні і їх деградація під впливом 

антропогенних факторів. Інсуляризація популяцій. 

 



 

 Тема 4. Вікова структура популяцій. 

 Абсолютний та відносний вік рослин. Етапу онтогенезу у рослин. 

Спектри онтогенетичних станів в популяціях рослин. Типи популяцій за 

спектрами онтогенетичних станів – гомеостатичні, інвазійні та регресивні. 

Вплив антропогенних факторів на вікову структуру популяцій. 

 

 Тема 5. Динаміка популяцій. 

 Народжуваність і смертність особин в популяціях Потенційний ріст 

популяцій. Флуктуація чисельності особин в популяціях.  

 

 Модуль 2. Фітосозологія. 

 

 Тема 6. Фітосозологія – наука про охорону флористичного 

різноманіття. 

 Історія становлення та розвитку фітосозології як науки про охорону 

флористичного різноманіття, її методи і зв’язок з іншими науковими 

дисциплінами. Флористичне різноманіття світу і України та проблеми його 

охорони. 

 

 Тема 7. Рідкісні та зникаючі види рослин. Червоні книги та їх роль у 

збереженні флористичного різноманіття. 

 Раритетне флористичне різноманіття: рідкісні та зникаючі види рослин, 

релікти та ендеміки. Фітогеографічні принципи відбору видів для Червоних 

книг. Характеристика Червоної книги України та Червоних книг інших країн. 

Міжнародні червоні списки рослин. 

 

      Тема 8. Наукові основи охорони рослинних угруповань.  

 Принципи відбору під охорону рослинних угруповань. Зелена книга і її 

роль у збереженні раритетних і типових рослинних угруповань. Менеджмент 

рослинних угруповань. 

 

 Тема 9. Охорона флористичного різноманіття in situ. 

 Історія становлення та розвитку природно-заповідної справи. Природно-

заповідний фонд України і світу. Забезпеченість охорони in situ рідкісних та 

зникаючих видів. Перспективи поліпшення охорони флористичного 

різноманіття. 

 

 Тема 10. Охорона флористичного різноманіття ex situ. 

 Історія становлення та розвитку охорони флористичного різноманіття ex 

situ. Роль ботанічних садів у збереженні флористичного різноманіття. 

Моделювання інтродукційних популяцій. Культура тканини і її значення для 

охорони флористичного різноманіття. Банки насіння.  

   

 

 

 



 

4. Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових  модулів 
і тем 

Кількість годин 

Денна форма  Заочна форма 

усього у тому числі  усього  у тому числі 

л. п. лаб. інд. с.р. л. п. лаб. інд. с.р. 

Змістовий модуль 1. Популяційна біологія рослин. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Тема 1. Популяційна 
біологія рослин як 
основа охорони  
флористичного 
різноманіття 

9 2 2 - - 5 9 2 2 - - 5 

Тема 2. Генетичні 
аспекти вивчення 
популяцій 

9 2 2 - - 5 9 2 2 - - 5 

Тема 3. Просторова 
структура популяцій 9 2 2 -  5 9 2 2 - - 5 

Тема 4.Вікова структура 
популяцій 9 2 2 - - 5 9 2 2 - - 5 

Тема 5. Динаміка 
популяцій 9 2 2 - - 5 9 2 2 - - 5 

Змістовий модуль 2. Фітосозологія. 

Тема 6. Фітсозологія – 
наука про охорону 
флористичного 
різноманіття 

9 2 2 - - 5 9 2 2 - - 5 

Тема 7. Рідкісні та 
зникаючі види рослин 
«Червоної книги» 

9 2 2 - - 5 9 2 2 - - 5 

Тема 8. Наукові основи 
охорони рослинних 
угруповань  

9 2 2 - - 5 9 2 2 - - 5 

Тема 9.Охорона 
флористичного 
різноманіття in situ 

9 2 2 - - 5 9 2 2 - - 5 

Тема 10.  Охорона 
флористичного 
різноманіття ex situ 

9 2 2 - - 5 9 2 2 - - 5 

Усього годин 90 20 20 - - 50 90 20 20 - - 50 

 



 

5. Теми практичних занять 
 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Методи вивчення вікової структури популяцій 4 

2 Методи вивчення просторової структури популяцій 4 

3 Методи вивчення динаміки популяцій 4 

4 
Методика підготовки наукових обґрунтувань для 
створення природно-заповідних територій 

4 

5 Методи охорони флористичного різноманіття ex situ 4 

 

 
6. Самостійна робота 

 
№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Новітні досягнення в галузі популяційної біології рослин 5 

2 
Вікова та просторова структура рідкісних видів флори 

України 
5 

3 Історія становлення та розвитку фітосозології 5 

4 Огляд Червоних Книг різних країн 5 

5 Природно-заповідні території  5 

6 
Міжнародне співробітництво в охороні флористичного 
різноманіття 

5 

7 
Етичні та естетичні аспекти охорони флористичного 

різноманіття 
5 

8 Стан охорони in situ флористичного різноманіття України 5 

9 Природоохоронний менеджмент 5 

10 
Найважливіші досягнення охорони флористичного 
різноманіття ex situ 

5 

 



 

7. Методи навчання 

1. Група методів за джерелом і способом сприйняття інформації - 

словесні (лекція, бесіда, розповідь), наочні (ілюстрація, демонстрація), 

практичні (лабораторний практикум). 

2. Група методів за логікою передачі і сприйняття навчального 

матеріалу: індуктивні, дедуктивні (аналітичні і синтетичні). 

3. Група методів за ступенем самостійного мислення - репродуктивні, 

продуктивні, а саме: дослідницькі, пошукові. 

8. Методи контролю 

Експрес-опитування на початку та в процесі лекції (на розуміння її суті), 

усне опитування на початку лабораторно-практичних занять, контроль 

практичних навичок під час виконання практичних робіт. Підсумковий 

контроль у формі заліку. 

 
 

9. Розподіл балів, які отримують аспіранти 
 

Поточне тестування та самостійна робота Підсумковий тест 

(залік) 

Сума 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 20 100 

5 5 10 10 10 10 10 10 5 5 

           Т1, Т2 ... Т10 - теми змістових модулів. 
 
 
                             10. Шкала оцінювання: національна та ECTS 
 

Сума балів за всі 
види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 
проекту (роботи), 

практики 

для заліку 

90-100 А відмінно 

зараховано 

80-89 В добре 

65-79 С 

55-64 D задовільно 

50-54 Е 

35-49 FX незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного 

складання 



1-34 F незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним 

вивченням 

дисципліни 

11. Методичне забезпечення

1. Підручники та навчальні посібники (за списком рекомендованої

літератури) 

2. Методичні вказівки до лабораторних робіт

 3.Технічні засоби навчання. 

12. Рекомендована література

13. Питання для підготовки до заліку.

1.Історія становлення та розвитку популяційної біології рослин.

2.Методи популяційних досліджень.

3.Генетичні аспекти дослідження популяцій і їх фітосозологічне значення.

1. Гродзинський Н.Д. Заповідна справа в Україні / Д.М. Гродзинський, М.П.
Стеценко. – Київ: Географіка, 2003. – 306 с. 
2. Дідух Я.П. Популяційна екологія. – Київ: Фітосоціоцентр, 1999. – 192 с.
3. Машковська С.П., Шабарова С.І., Якубенко Б.Є. Ботанічна термінологія
латинською мовою. Методичні рекомендації для самостійної роботи 
студентів. – Харків, 2011. – 108 с. 
4. Попович С.Ю. Природно-заповідна справа. – Київ: Арістел, 2007. – 480 с.
5. Соколова Е.И. Аутфитосозология: прошлое, настоящее и будущее /
Е.И.Соколова, В.И.Чопик. – Луганск: ООО «Виртуальная реальность», 2010. 
– 328 с.
6. Ткаченко Н. М., Сербін А. Г. Ботаніка. - X.: Основа, 1997. - 432 с.
7. Harper J.L. Population Biology of Plants. London: Blachbum Press, 2010. – 892
p. 
8. Heywood V.H. In situ conservation of wild plant species / V.H. Heywood, M.E.
Dulloo / IPGRI Technical bulletin, 2008. – 174 p. 
9. Primak R.B. Essentials of Conservation Biology. – Massaсhusett: Sinnuler
Associates Inc., 1993. – 564 p. 
10. Silverstown J. Introduction to Plant Population Biology / J. Silverstown, D.
Charlesworth . – Oxford: Blackwell Publishing, 2009. – 368 p.
11. Wilson E.O. The Diversity of Life. – New York: W.W. Norton Company, 1992
– 424 p.



 

4.Які типи просторової структури популяцій ви знаєте. 

5.В чому відмінність між абсолютним і відносним віком рослин. 

7.Які типи популяцій за віковою структурою ви знаєте. 

8.Охарактеризуйте спектри онтогенетичних станів популяцій. 

9.Як визначається ріст популяцій. 

10.Фітосозологія і методи її досліджень. 

11.Раритетний компонент флористичного різноманіття. 

12.Ендемічні та реліктові види. 

13.Червоні книги і їх роль у збереженні флористичного різноманіття. 

14.Наукові основи охорони рослинни х угруповань. 

15.Зелені книги і їх значення для охорони флористичного різноманіття. 

16.Категорії і обєкти природно-заповідного фонду. 

17.Сучасний стан охорони флористичного різноманіття in situ. 

18.Методи охорони флористичного різноманіття ex situ. 

19.Роль ботанічних садів у збереженні флористичного різноманіття  ex situ/ 




